
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه  گروه آموزشی 

 - رشته/گرایش

 فراگیران مقطع تحصیلی
                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

  مکمل های غذایی  عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              ��عملی          تئوری نوع واحد درسی

 11-8:  ( ساعت زمان )                          واحد  1تعداد واحد :              تعداد واحد/ ساعت

 11 کد درس

 داروشناسی  پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 دکتر عاطفه اصحابی 

 تغذیه  مدرس  رشته تحصیلی

 (phdدکتری ) مدرس  مقطع تحصیلی

 استادیار  رتبه علمی

 Ashabi_nutrition@yahoo.com  پست الکترونیک

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی آرادان  -گرمسار  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

در پایان  درس دانشجو باید با انواع مکمل هخاو فرمولای مهم و رایج در تغذیه آگاهی داشته و مکانیسم عمل و تاثیرات انها بر بدن 

   و موارد منع مصرف انها را بشناسد 

 اهداف اختصاصی

  آشنایی با انواع مکمل ها و کاربرد انها در بیماری های مختلف از جمله قلبی و عروقی ، دیابت و غدد ،گوارش

 ، کلیه ، سرطان ها ، اعصاب و روان و نحوه دستور صحیح تجویز و عوارض جانبی آنها 

  آنهاو عوارض جانبی  زیتجو حیو نحوه دستور صحآشنایی با مکمل های چاقی و لاغری 

 آنهاو عوارض جانبی  زیتجو حیو نحوه دستور صحیی با مکمل های ورزشی آشنا 

  آنها و عوارض جانبی زیتجو حیو نحوه دستور صحآشنایی با مکمل ها و فرمولای رایج بیمارستانی 

 

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

⁎   

 روش های تدریس

       نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو    استادسخنرانی و تدریس توسط 

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 خلاق دانشجویی ا           امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب 

 سایر:

 منابع اصلی درس :

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 جلسه عناوین کلی درس در هر 

تاریخ 

 ائهار

ساعت 

 ائهار
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

روش *

 ارزشیابی

1 

آشـنایی بـا دانشـجویان، بیـان اهـداف، 

معرفـی منــابع ، نحــوه ارزشــیابی و نمــره 

 و بیان طرح دوره دهــی درس، 

 مقدمه کلی انواع مکمل های غذایی 

91/99/9419 8-9 
بحث  –سخنرانی

 گروهی 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3 

2 
دسته بندی مکمل ها و فرمولاسیون آنها و 

 9-8 62/99/9419 مکانیسم کلی عمل 

بحث –سخنرانی 

 گروهی 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3- 5 

3 

انواع مکمل های رایج ، طریقه مصرف و  

 یقلب در بیماری های مختلف عوارض جانبی 

 و غدد ،گوارش  ابتی، د یو عروق
3/96/9419 8-9 

بحث  -سخنرانی 

پرسش و  –گروهی 

 پاسخ 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 

1 
 قهیطر،عمل  سمی، مکان جیرا یانواع مکمل ها

 یها یماریدر ب  یمصرف و  عوارض جانب

 ، سرطان ها ، اعصاب و روان هیمختلف کل
9196/9419 8-9 

بحث  -سخنرانی

 گروهی 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 

5 

انواع مکمل های ورزشی ، روش های مصرف 

 ،عوارض جانبی و مکانیسم عمل آنها 

 

91/96/9419 8-9 

بحث –سخنرانی 

 گروهی 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 

6 

انواع مکمل های و فرمولاسیون رایج در 

بیمارستان ،طرق مصرف ،موارد استفاده از آنها 

 در بیماران ،مکانیسم عمل و عارضه جانبی 
64/96/9419 8-9 

بحث  –سخنرانی 

 گروهی 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 



7 

در در  جیرا ونیو فرمولاس یانواع مکمل ها

طرق مصرف ،موارد استفاده از لاغری ، چاقی و

عمل و عارضه  سمی،مکان مارانیآنها در ب

 یجانب

95/9/9416 8-9 

بحث  –سخنرانی 

پرسش و  –گروهی 

 پاسخ 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

4-2 

 9-8 31/9/9416 ارائه دانشجو  8

توسط  سخنرانی

بحث  – دانشجو 

 گروهی 

 سخنرانی، 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

5 

  - آزمون کتبی   - ارزشیابی پایانی  9

1- 2-

3-

5 

 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 .جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس  ک به تفکی (  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 آزمون کتبی :   -1

 *   کوتاه پاسخ   (  -2   گسترده پاسخ   -1تشریحی )  : الف 

 ( صحیح  /غلط -3    جورکردنی -2ی   چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 * مصاحبه)شفاهی( -1 * انجام تکالیف عملی و پروژه -3 * مشاهده عملکرد )چک لیست( -2

 ) لطفا قید نمایید (سایر  - 7 * (کوئیزآزمون ) -6 * مشارکت کلاسی -5

 امضاء :                                                                                                                                19/11/1111تاریخ تکمیل فرم :       

 


